Grundlagen zu den Shiatsu-Techniken

Der Tai Chi-Stand (Pferd) - Der Tai Chi-Sitz (Hund)

Wir behandeln die Pferde aus dem Tai Chi-Stand. Bei einem hiiftbreiten Stand, sind
wir optimal in der Balance und kénnen unser Kérpergewicht fur die Behandlung
entspannt einsetzen, ohne zu driicken.

Bei den Hunden arbeiten wir am Boden aus dem Tai Chi-Sitz oder in der
,Krabbelposition”, evtl. mit einem Bein aufgestellt.

Wenn wir gut in unserem eigenen Hara verankert sind und unser Oberkorper sich frei
bewegen kann, kdnnen wir beim Tier tief und weich in die Meridiane einsinken.

Ubungen:

e Die Fusse hiftbreit auseinander stellen. Ins Hara sinken und vor und zurlick
wippen. Danach nach rechts und links schaukeln, ohne das Gleichgewicht zu
verlieren.

e Aus derselben Position eine liegende ,Acht“ mit dem Becken zeichnen. Dabei
die Knie leicht gebeugt halten, um den Bodenkontakt nicht zu verlieren.

e Aus der Tai Chi-Stellung ein Bein vorstellen und auf die Zehenspitzen stehen,
ohne die Balance zu verlieren.

e Aus dem Tai Chi-Stand in die Hocke sinken, und das Gleichgewicht halten.

e Am Boden kniend: Rechts und links neben den eigenen Hiften absitzen. Diese
Ubung férdert die Beweglichkeit des Beckens.

Ubungen am Tier:

e Aus dem Tai Chi-Stand das Pferd mit , Uberlappenden Streichungen®
behandeln. Dabei mit den Fiissen nachrutschen, um das ganze Tier zu
behandeln. Flr den Betrachter sieht dies fast aus wie ein Tai Chi Tanz!

e Fir die Behandlung von Kleintieren, sich auf den Boden setzen, ein Bein
angezogen, das andere Bein ausgestreckt. Nun aus dem Hara vor- und
zurilicklehnen, dabei mit den Handen, beim Tier entspannt einsinken.

e Aus der ,Krabbelposition” vor- und zurticksinken, ohne Druck auszuiiben. Sich
vorstellen, tief in das Gewebe oder die Meridiane einzusinken.
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